
上海台商子女學校 2021 學年度第 1 學期小學才藝班課程 
 運動休閒 
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課程名稱 星期 年級 費用 課程說明 教師 

樂玩足球 

三 4-6 

1600 

    以簡單、安全、快樂為原則，帶領小孩認識足球、玩樂足球，並

在團體課程中培養孩子道德規範及互相合作。 

1.體驗踢球樂趣，鍛鍊健康身心。 

2.體驗團體運動，培養團隊精神。 

章志昇 
四 1-3 

羽你有約 

(羽球興趣班) 

一 

1-6  2100 

    羽球是一種全身運動項目，學習者要在場地上不停地進行腳步移

動、跳躍、轉體、揮拍，合理地運用各種擊球技術和步法將球在場上

往返對擊，可訓練協調性、專注力、反應、心肺耐力、肌力與爆發力

等，並能提高人體神經系統的靈敏性和協調性。 

學生須自備球拍 

外聘教練 

（陳佳品老

師） 五 

童軍戶外技能 四 

1-3 

2500 

    進行戶外、日常生活、野外技巧和自然科學等方面的培養；課程

包含團隊合作、社會責任、榮譽使命；讓孩子在輕鬆愉悅的環境下，

學習成長、感知和擔當、獨立和健康！ 

若班級人數不足，將合為一班上課。 

外聘教師 

(李想老師) 4-6 

柔道 三 2-5  1600 
1. 訓練幼兒靈活大腦身心組織性及秩序性。 

2. 適度釋放活力舒展筋骨、強身健體。 
王聖蘋 

英語足球 

Football. 
五 
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    在這堂足球課中，我們將會學習關於足球的基本原理。成人或兒

童都需要知道六個基本技巧來學習怎麼踢足球，這些技巧不僅是提高

協調性，還能促成孩子學習團隊合作的可能性。 

這六個領域涵蓋： 

1.傳球 2.接球 3.停球 4.盤球 5.射門 6.準確性 

課程的最後和過程相同重要，每個學生都有機會表達當天上課過程中

最喜歡的部分，與自己可以改進的地方。許多學校高度期待與我校進

行交流，雙語中心已和週邊國際學校達成協議，一旦恢復可以正常交

流活動，將會進行各項友誼賽。 

Ian King 
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擊劍特訓班 二 1-6  3600 

    擊劍在 1896年第一屆奧運會中就是正式的比賽項目，也是當今世

界十大休閑運動之一。典雅的劍服，華麗的動作，激情與豪放，膽識

與機智，在擊劍運動中可以表現的淋漓盡致。擊劍運動不僅僅是一項

體育項目，在現實生活中也可以為普通群眾帶來很多的益處：擊劍可

以鍛煉身體的協調性，柔韌性和靈活性，培養良好的體能，增強體質。

擊劍運動可以鍛煉反應能力。在搏擊交手過程中，雙方需要不斷的觀

察，不斷的思考，在進入交鋒距離內、在有限的時間裏，迅速做出反

應，從而形成一種全新的思維模式，能夠促進訓練者的快速應變能力，

尤其對青少年的頭腦和智力以及身體的良好發育，都是一種非常有益

的培養。 

學員器材費用另計 

外聘教師 

(鄭志龍體育

學院) 籃球特訓班 三 1-6  3500 

    針對青少年學生主要以培養興趣和籃球認知為主，並結合簡單技

術組合從而訓練孩子整體綜合能力。通過“運傳投突”整體的籃球教

學，配合前期團隊對抗訓練，半場技術訓練等，可以讓孩子的個人籃

球技術和綜合體適能在團隊訓練中得到全面提升。在訓練過程中，不

僅僅是提高孩子的爆發力和速度力量更是培養孩子的綜合品性素質，

踐行體育精神，讓孩子更有韌勁。教練本著賞識鼓勵的教學原則，用

鼓勵、運動的激情去感染學員，激發孩子潛能。 

武術 一 1-6 3500 

    武術的修煉講究“十年磨一劍”，青少年通過長年的武術習練，

可以培養出堅韌的意誌品質。縱觀武術的發展史，無論是在軍旅還是

在民間，都湧現出不少武林豪傑，不惜犧牲自己的生命的高尚品質，

教育和激勵著後代習武者。練武對意誌品質考驗是多面的。練習基本

功，要不斷克服疼痛關，磨練“冬練三九、夏練三伏”，常年有恆，

堅持不懈的意誌品質。套路練習，要克服枯燥關，培養刻苦耐勞，砥

礪精進，永不自滿的品質。遇到強手克服消極逃避關，鍛煉勇敢無畏、

堅韌不屈的戰鬥意誌。經過長期鍛煉、可以培養人們勤奮、刻苦、果

敢、頑強、虛心好學、勇於進取的良好習性和意志品德。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

運

動

休

閒 

 

 

 

 

跆拳道 五 1-6 3500 

    跆拳道按照學員不同年齡，不同運動水準，有針對性的實行小班

教學。從激發孩子的興趣開始，通過跆拳道修煉改變孩子的身體素

質、提升行為氣質、快速掌握跆拳道搏擊技巧、加強自衛防身能力、

增強自信心，從而實現身心健康同步鍛煉提升的目的。 

外聘教師 

(鄭志龍體育

學院) 

乒乓球 四 1-6 3500 

乒乓球這項運動是集健身、競技和娛樂為一體的運動，同時又是

技術和戰術完美結合的典型。打乒乓球不止是擁有一項特長，而是在

打球的過程中，學會刻服，學會勤奮，學會控制情緒，學會做人！乒

乓球是一項集力量、速度、柔韌、靈敏和耐力素質為一體的球類運動，

同時乒乓球具有明顯的競技性特點和娛樂功能，又使其成為一項培養

機智果斷等品質和保持青春活力，調節神經的有效運動。本課程並不

僅僅只限於提高孩子們的乒乓球技術，在訓練中提高孩子毅力的同時

也會註重孩子的人格培養，潛移默化中給孩子植入“窮則獨善其身，

達則兼濟天下”的高尚品格。真正達到“德藝雙修”的目的。 

學員器材費用另計。 

兒童高爾夫 五 2-6 3600 

    我們都知道，高爾夫運動是一門雅俗共賞、集健身、休閑於一體

的運動。與其他球類運動強度相比，高爾夫堪稱溫和，但它帶來的優

點卻不是其他球類運動所能比擬的。很多人對高爾夫運動的印象都還

停留在“貴族運動”之說，但其實隨著社會經濟的超速發展和繁榮，

幾十年來，高爾夫運動得到了發展。 高爾夫並非單單只是一項紳士

的運動，它也能夠運動到全身的每一塊肌肉，一場球下來，你可能會

大汗淋漓。通常情況下，高爾夫是合適各種性別、年齡、身形、體能

狀況者的運動項目，是能夠從 3歲打到 80歲的一輩子的運動。 

學員器材費用另計。 

12人滿班 

 

 



 表演藝術 

表

演

藝

術 

課程名稱 星期 年級 費用 課程説明 教師 

街舞基礎 一 1-6 3500 

HIP HOP 基礎律動 , 培養小朋友的音 

樂認知與舞感,學習專注力 

當天須穿著寬鬆Ｔshirt、褲子及運動鞋 

外聘教師 

(楊佳宜) 

芭蕾舞(初階) 三 1-6 3100 
芭蕾舞是屬於西方的舞蹈。它的基本動作也是其他舞種所涵蓋在其中

的。其基本功練習是非常重要的。所以兒童學習芭蕾可以調整體態，

更能學習到優雅的舉止。 

外聘教師 
芭蕾舞(進階) 五 1-6 3100 

芭蕾舞是屬於西方的舞蹈。它的基本動作也是其他舞種所涵蓋在其中

的。其基本功練習是非常重要的。所以兒童學習芭蕾可以調整體態，

更能學習到優雅的舉止。(進階班限上過初階班學生參加) 

流行爵士舞 二 1-6 3100 

爵士又分現代爵士，傳統爵士，流行爵士。主要是追求愉快，活潑，有生

氣的一種舞蹈，不被傳統舞所侷限。配合音樂就能展現身體的顫、抖、扭、

彈指、擺首、頓足，動作時而快，時而緩慢，讓學習者可以很自然地展現

熱情及活力。 

非洲鼓 三 1-6 3100 

非洲鼓屬於打擊樂，因為打擊樂容易發出聲音，可以培養孩子的節奏

感，節奏感是樂器的基礎，學好非洲鼓後再學習別的樂器入門會更

快。不僅增強了四肢的協調和手腦的協調能力，還可以培養團隊意識。 
外聘教師 

表演藝術 四 1-3 5100 

為之前報名啟蒙班上的學生繼續培養藝術能力的進階課程，綜合藝術

啟蒙、臺詞訓練、表演訓練、形體訓練，培養孩子良好的表現能力，

挖掘孩子的表演天賦，通過解放天性訓練釋放孩子天性，提升個性魅

力，培養孩子在舞臺上的信念感和真實感，提升孩子們的想像力和表

現空間。 

外聘教師 

(東方兒童

藝術團) 

 

 

 



 醫學 

醫

學

課

程 

課程名稱 星期 年級 費用 課程說明 教師 

Little Medical 

School 

(小小醫學院） 

五 1-4  3900 

1.全球領先的兒童醫學健康教育品牌，課程由美國註冊醫師設計編寫。 

2.健康 STEM 課程，面向 4-14 歲兒童，課程設置全面，採用角色扮演、

真實器械和原創內容進行教學，寓教於樂，活學活用。 

3.課程分為生命科學，健康生活，戶外安全及關愛動物四大類別。 

課程結束後將舉行小小醫學院畢業典禮。 

外聘教師 

 科技課程 
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課程名稱 星期 年級 費用 課程說明 教師 

英語科學 

Science 

-Combined 

Science 

 

二 

 

 

3-4 

雙語

班 

 4100 

融合式科學指的是以同時學習生物、化學、物理的方式，並讓孩子在沉

浸式英語環境中接觸科學，同時還能享受到參與實驗的樂趣。學期中所

涵蓋的主題對孩子來說深入淺出，並以互動式的活動鼓勵學生用英語思

考，其中包含 

1.火箭：學生將結合空氣動力學的基本概念，並創造她們自己的水火箭

(塑膠瓶火箭) 

2.氣球賽車：使用汽車、塑膠杯、吸管和線和橡皮筋製造以空氣動力的

車，還可競賽。 

3.意麵橋：學生將會使用義大利麵搭建一座橋，激發創造力和團體合作。 

Ian King 

奇點科學 
一 1-2 

 3100 

全方位有效整合美國先進教育元素，擁有強大的相關學科及實驗平臺，

以提供學生過程為導向的教學環境，讓學生動手做，動腦思，動口說，

培養 21 世紀人才素養。 

奇點教育 

三 3-6 

奇點科學編程 四 1-2 3500 

掌握程式環境（Scratch3.0）的各功能模組的作業，並理解其中的核心

概念；根據各類不同的主題場景，學習並熟練應用程式撰寫、偵錯和優

化，從中增長邏輯力和思維力；最終能夠綜合運用所學知識，同時與其

他學科（數學，科學，音樂，藝術等）相融合，設計出專屬於自己的充

滿想像力和創造力的完美作品。 



 

 

科

技

課

程 

喵爪編程 三 2-6 3100 
Scratc喵爪是一套圖像化程式設計語言，由美國麻省理工學院媒體實

驗室所開發的創意程式工具，只要有網路和瀏覽器，就能寫程式！主要

是為 8到 16歲的孩子所設計，但也適合任何年齡層的人使用。 

 

外聘教師 

(李強) 

樂高 spike科創

STEAM機器人  
四 2-6 3900 

豐富色彩的樂高顆粒，易於使用的智慧硬體和拖放式編程語言，將工程

設計技能應用於設計過程的各個環節；通過問題分析和演算法思維來鍛

鍊編程能力；設計將軟硬體結合起來的項目，以收集和交換數據；持續

培養學生的申辯式思維和解決複雜問題的能力。 

外聘教師 

(李強) 

STEAM教學 四 1-3  3100 

STEAM教育以創客空間為主體, 以現代資訊技術為主要工具, 整合 

STEAM 等多學科、跨學科的教學活動知識, 即科學、技術、工程、藝術

人文和數學於一體的跨學科實踐活動。強調學生在專案和問題的指導

下, 運用多學科知識, 可以創新地解決實際問題。 

凡購買課程材料有基礎的材料包贈送 

外聘教師 

 

 藝能課程 
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課程名稱 星期 年級 費用 課程說明 教師 

鋼琴一對二 

一 

~ 

五 

1-6 4100 

鋼琴一對二彈奏教學，針對在家練習時間不夠，進度緩慢的學生設計，

兩位學生一起上課，可達到溫故知新一節練琴，一節學新進度，學生之

間還能互相激勵，提高成效。這種教學模式可使學員擺脫孤單學習的學

習環境，更容易把學習鋼琴這件事堅持下來。 

專業教師 

烏克麗麗 

二 1-3 

1600 

夏威夷小型吉他外形輕巧別緻，方便攜帶，適合任何環境下都可享受彈

奏的樂趣。外形雖小，可彈奏兒歌、英文歌、流行曲、民歌，甚至是複

雜的爵士音樂。基礎彈奏、歌曲教學課程中學會會學簡單彈奏，自彈看

唱技巧。 

ukulele 可自行淘寶訂購，初學 21、23 吋皆可。 

朱怡貞 

三 4-6 

蠟筆畫 二 1-6 5100 

臺灣蠟筆王－－王建民老師多年研究，顛覆傳統塗色觀念，運用多種特

殊蠟筆技法，基礎訓練，練習基礎的色塊練習、塗抹、打圈等方式，創

造出油畫效果。循序漸進，課程採用特製的鐳射板雕作畫。 

凡購買課程材料有基礎的材料包贈送。 

外聘教師 

http://scratch.mit.edu/
http://www.media.mit.edu/research/groups/lifelong-kindergarten
http://www.media.mit.edu/research/groups/lifelong-kindergarten
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DIY趣味手作 一 2-5 1600 

1. 培養孩子動手創作能力。 

2. 解決問題與創新應變能力。 

3. 訓練手眼協調與組織能力。 

學員器材費用另計。 

王聖蘋 

初階 

勞作畫畫課 

三 1-2 

4500 
课程體系内容，培育兒童們一起動動小手，啟發同時提升視覺與觸感，

拓展多元化的豐富想像力，創作出自然美麗的畫作。 

外聘教師

(林仲美) 
五 1-2 

古箏班 三 1-6 1600 

古箏基本彈奏。古箏是中國歷史久遠的彈撥樂器，音色優雅而古樸，甚

受中樂愛好者歡迎，課程內容包括︰ 古箏的簡單介紹，包括起源演變、

種類、流派等；古箏演奏的基本技巧及左右手的演奏方法，同時講解音

符、拍子各種記號及基本樂理。 

教材(具)由老師統一代購，古箏可自備或向學校租用，需借學校古箏

者，得付租金和押金。 

莊馥鞠 

 

 語文 
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課程名稱 星期 年級 費用 課程說明 教師 

日語入門 四 1-6 1600 

以輕鬆活潑的遊戲和日語活動配合，帶領大家進入五十音的世

界。 

無基礎可學，教材(￥40元)另外購買。 
張學敏 

日語入門進階 二 1-6 1600 

加強片假名的練習，學習日語簡單的名詞和句型、並會使用日語

進行簡短的自我的介紹。 

學過「日語入門」才可報名。 

讀經樂進階班 四 1-2 1600 

通過誦讀國學經典的篇章，使幼童接觸代表人類最高智慧的經典

文化，以達到其性情之潛移默化，培養讀書風氣，啟發潛能，落

實文化紮根，使幼童成為有氣質的文化人。 

李惠娟 



 

 

 

 

 

 

 

 

語

文

課

程 

 

 

英文文法 

基礎班 
二 

2-3 

雙語班 
1600 

本課程僅面向雙語班學生，為補充教學課程。本課程旨在幫助學

生梳理課堂學習所涉及的英文文法，為寫作、閱讀和口說打基礎。  

高嘉伶 

 

 

 

 

 

高嘉伶 

自然拼讀法- 

英語繪本 
一 

1-2 

雙語班 
1600 

在課程中，學生可以通過老師的指導不斷練習字母發音，從而熟練掌

握自然拼讀法。從拼讀單字到朗讀英文故事，讓孩子有更多機會開口

說英語。在激發興趣的同時，讓他們充滿信心進行英語對話。此課程

適合不敢開口說英語、平時練習口說不多以及口說能力較為薄弱的學

生。 

英文文法 

進階班 
三 

5-6 

雙語班 
1600 

本課程僅面向雙語班學生，為補充教學課程。本課程旨在幫助學

生系統梳理英文文法框架，在課堂所學內容的基礎上，重點提升

寫作技巧及寫作內容的豐富性。 

三年級 

閱讀與寫作 
二 3 

1600 
透過多元課堂活動，培育創意寫作，拓展學生思維、觀察能力，

同時提升語文書寫技巧，啟發學生感官創作、想像力、書寫力。 
簡一卉 

五年級 

閱讀與寫作 
四 5 

聽故事學英語 五 1-2  1600 

1. 聽 Teacher Jenny 説有趣又好玩的英文繪本故事，讓孩子對

英語有興趣～ 

2. 利用英文繪本學英語對話，讓孩子自然説英語。 

3. 故事搭配歌曲或手做，翻轉英語教學，讓孩子們愛上英文。 

葉宇晴 

英語考試技巧

─英語閱讀理

解能力 

English 

Reading 

Comprehension 

三 
4-6 

雙語班 
 4100 

英語的各項考試內容著重於閱讀測驗，這門課重點在培養閱讀理

解能力，讓孩子瞭解文章的內容，理解其中的含義，並結合孩子

已經具備的能力，只將閱讀放在識字過於狹隘，因此我們將重點

放在策略，幫助孩子理解他們所讀到的文章，理解上下文是有意

義的。請注意參加此課程的孩子每兩週都會有一次考試，幫助外

師瞭解孩子是否能夠內化這些閱讀理解策略。 

1.總結的策略。            

2.排序的策略。 

3.推論的策略。            

Ian 

King 



4.比較和對比的策略。 

5.推論出結論的策略。      

6.自我提問的策略。 

7.解決問題的策略。        

8.連結背景知識的策略。 

9.區別事實和觀點的策略。  

10.找到文章的重點、主要敘述內容和支持架構的細節的策略。 

 

 數學 

數

學

課

程 

課程名稱 星期 年級 費用 課程說明 教師 

五年級邏輯思考班 三 5 1600 
每週練習一次數學拼圖，並進行數學邏輯觀念加強，適時配合學生程度

進行加強，以求達到適性適用的目標。 
簡一卉 

 

 國際交流 

國

際

交

流

課

程 

課程名稱 星期 年級 費用 課程說明 教師 

英國小學 

文化交流課程 

Cultural Exchange 

四 

4-6 

雙語

班 

 4100 

在這節課中本校學生將與英國的學生進行交流活動。臺校學生將與對方

學校的學生配對後將會成為朋友，分享興趣與愛好。此外，我們將會加

入英國小學的教室之中(以線上的方式)。Mr. Stevenson為英國校方的

老師，孩子將會參與他課堂上的問答和閱讀環節，並在線上教室與英國

的同學互動。 

這堂課的目的會與英國的學生建立深厚的關係，與他們分享兩邊文化、

學習英文，更重要的是結交朋友，感受身為國際課堂的一份子。 

Ian King 

(未來若有更豐富的課程，學校會陸續增加並告知學生及家長，以利學生有更多元的學習。) 


