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一、目的：為加強學生生活教育，培養本校學生整潔之優良習慣，貫徹上海市垃

圾分類標準，維護校園整潔美觀，並藉競賽激發團隊精神，爭取團隊

榮譽，特訂定本辦法。 

二、主辦單位：學務處體育衛生組。 

三、協辦單位：學務處生活輔導組。 

四、競賽辦法： 

(一) 評分內容： 

1.室內部份：就各班教室之門窗、黑板、地板、走廊、教室邊際區、

垃圾桶垃圾清理、垃圾分類、打掃工具擺放、教室佈置維持等項目

進行評分。 

2.室外部份：就各班負責之校園公共區域、行政大樓辦公室、專科教

室之整潔等項目進行評分。 

3.午休時段：就各班教室之黑板擦拭、地板（含走廊）、垃圾處理、

教室垃圾桶附近區域等項目進行評分。 

4.每學年由體育衛生組調整律訂各班外掃區域，除非必要不得私自調

換。 

5.班級垃圾有按照分類标准定時投放。 

(二)整潔工作時間： 

1.星期一至星期四：下午14:35～14:50（全校掃除時間）。 

2.星期五：中午12:20～12:30及下午13:45～13:50。 

3.期中考試、期末考試或放長假前後採機動性打掃。 

(三)評分辦法： 

1.整潔評分員： 

(1)評分員產生方式：由各班衛生股長學生擔任，經體育衛生組訓練，

擔任評分工作。 

(2)整潔評分員若未盡責（經常缺席、遲到等）或有不公平異議時，

由體育衛生組隨時撤換調整，並對失職人員校規懲罰。 

(3)每週排訂之導護老師。 

2.整潔評分表：詳見附件。 

3.評分時間： 

(1)星期一至星期五午休時段：12:30～12:55。 

(2)星期一至星期五早自習時段：由值週導師執行整潔評分工作。 

(3)星期一至星期五打掃時段：由各班衛生股長輪值評比垃圾投放。 

4.成績計算： 

(1)當日各班之權總分計算方式：內掃部分占70％（導護老師35％、

整潔評分員35％），垃圾投放部分占30％。 

(2)體育衛生組得依抽查各班整潔工作表現情形加、扣總分。 

(3)當週各班之整潔競賽成績亦採上項方式計算出總分，評出該年段

最優前三名。 

5.成績公佈： 

(1)當週各班之整潔競賽成績於次週二公佈於佈告欄。 



(2)每週三集會頒發學部前三名獎狀，期末依總評年段最優班級，頒

發獎狀或錦旗以資鼓勵。 

(四)獎懲辦法： 

1.週優選：國、高中各評比出該學部整潔最優前三名班級，於集會公開

表揚頒發優勝獎牌。 

2.期末優選：國、高中第一名各班於期末累積積分最優班級，全班可獲

得班級榮譽獎狀，國、高中則全班同學記嘉獎乙次，以資鼓勵。  

3.階段懲罰：連續四週排名為倒數之班級，於次週進行班級大掃除，學

務處進班督察執行，情節嚴重班級全班同學則記警告乙次。 

4.學期結束各學部按整潔競賽學期總成績最優班級，全班敘嘉獎乙次

（該班導師對於表現欠佳之學生可以刪除其獎勵）。 

5.體育衛生組利用集會時間，以頒發獎狀、網路形式公開表揚本校整潔

工作表現優異班級及同學。 

6.不按要求做垃圾分類者，將追究責任到個人。 

7.體育衛生組每周針對各班整潔區域之髒亂情形，開立校園環境衛生維

護通知單，提醒班級加強整潔工作，以維護校園整潔美觀。通知後

仍未改善者，依校規懲處相關人員。 

8.各學部學期總成績第一名之班導師，學期結束時簽請校長敘獎。 

五、本辦法經校長核准後公佈實施，修訂時亦同。 

 


